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Felix Drewes ist Sprecher und Henrik Pauly ist Bauingenieur und
Projektentwickler beim Hanfbau- Inhaber des Planungsbiros HANF-
kollektiv. Bereits 2016 untersuchte INGENIEUR. Als Experte flr das Bauen
erim Rahmen seiner Masterarbeit

mit Hanf plant und realisiert er mit

Hanfkalk als ressourcenscho- seinem Team Okologische Bauprojekte
nendes und erdbebensicheres in ganz Deutschland. Dabei erforscht
Baumaterial. Heute arbeitet er beim und entwickelt er den Baustoff Hanf
Planungsbiiro HANFINGENIEUR, kontinuierlich weiter und vermittelt sein
gibt Seminare und hélt Vortrage, um Wissen in Seminaren und Vortrégen an
das Wissen um das Bauen mit Hanf Bauherren, Architekten, ausfihrende
weiterzutragen.

Fachkréafte und andere Experten.
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Felix Drewes, Henrik Pauly '

Bauen mit Hanf

Hintergriinde - Planung - Umsetzung . Beispiele |

Das Handbuch zum Baustoff der Zukunft

Felix Drewes, Henrik Pauly Als eine der altesten Nutzpflanzen der Menschheit birgt Hanf als nachwach-
Bauen mit Hanf sender Rohstoff vielfaltige Moglichkeiten, um die Wirtschaft umzugestalten.
Hintergriinde, Planung, Insbesondere die Land- und Bauwirtschaft birgt enormes Potential, um
Umsetzung, Beispiele nationalen und internationalen Klimazielen gerecht zu werden - Hanf kann
304 Seiten, farbige Abbildungen, dabei die Briicke sein. Heutzutage ist Bauen vor allem hoher Energieaufwand,
21 x28 cm, Hardcover groRer Materialienverbrauch, kurze Haltbarkeit, viel synthetischer Abfall

ISBN 978-3-947021-37-6 und geringer baubiologischer Wert. ,,Bauen mit Hanf“ beschreibt praxisnah
€f¥9’00 und allgemeinverstandlich die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten dieses
Lieferbar natiirlichen und nachwachsenden Rohstoffs, der als Ddmmmaterial oder als

massiver Baustoff in fast allen Bereichen des Hausbaus eingesetzt werden
kann. Es geht um die 6kologischen und bauphysikalischen Vorteile von Hanf,
erprobte Méglichkeiten von Konstruktionen sowie verschiedene Hanfbau-
Methoden. Ob Massivbau oder Holzbau, Wohn- oder Industriegebaude,
Neubau oder Sanierung - Hanf eignet sich hervorragend als nachhaltiger,
wohngesunder und kreislauffahiger Baustoff und dariiber hinaus als Schlis-
selbaustein fiir die kommenden regionalen Biookonomien.

783947

021376

9
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A”nleitung und Motivtion :
fiir 100 qm Stadtgarten

Stadtgarten leicht gemacht

In den Stadten sind die Gartengrundstiicke meist sehr klein. Dies muss jedoch
kein Grund sein, um zu resignieren. Jede kleine Flache lasst sich ansprechend,
naturnah und wohnlich gestalten. Der Autor beschreibt die Entwicklung
seines Gartens auf 115 Quadratmetern und lasst das nétige Basiswissen fiir
die einzelnen Gewerke einflieRen; mit Skizzen und Fotos. Die Gestaltung
eines speziellen Gartens kann zwar nur selten als Gesamt-Schnittmuster fiir
andere Garten verwendet werden - einzelne Details aber schon (z. B. Teich,
Trockenmauer, Hochbeet, Gewachshaus, Stauden). Das Buch soll Mut machen
und die Moglichkeiten aufzeigen, die sich auch auf kleiner Flache bieten. Mit
diesem Buch als Anleitung ist der eigene kleine Garten schnell in Eigenregie
naturnah gestaltet. Der Schreibstil ist nicht nur streng sachlich, sondern, wo
es moglich ist, auch erzahlend. Die Geschichte des hier beschriebenen Gar-
tens soll als Motivation und als roter Faden fiir die einzelnen Details dienen.

&

Wolfram Franke
Raum ist selbst im
kleinsten Garten

Anleitung und Motivation fiir 100gm
Stadtgarten

128 Seiten, farbige Abbildungen,
17 x 24 cm, Hardcover

ISBN 978-3-947021-86-4

19,90 €

Lieferbar

9‘78 4

3947702186
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Alexander Heil

aus essbaren Staudeh

>0 entsteht ein Garten
zum Wohlfiihlen und
Selbstversorgen

OKOOTich

Stauden und Permakultur

Alexander Heil In diesem Buch wird eine neue Art von Garten beschrieben, in der die Tren-
Ein Paradies aus nung zwischen Asthetik, Nutzen und Okologie aufgehoben wird: Gemiise-
essbaren Stauden garten, die sich im Friihjahr ganz eigenstandig entfalten, ohne Umgraben,

So entsteht ein Garten Hacken und Aussaen, die wie bunte Blumenrabatten wirken oder vielleicht
zum Wohlfiihlen auch wie ein Stiickchen Wald. Gemtisegarten, die ein Ort der Ruhe und Ent-
und Selbstversorgen spannung, nicht der Arbeit sind. Der Autor beschreibt in diesem Buch ausfiihr-
160 Seiten, farbige Abbildungen, lich in Wort und Bild Anbau, Ernte und Verarbeitung von iiber 140 Stauden,
17x24 cm, Hardcover deren Bliiten, Blatter, Triebe, Wurzeln, Knollen, Zwiebeln oder Friichte dazu

ISBN 978-3-947021-87-1 beitragen, dass zu jeder Jahreszeit eine Vielfalt an frischen und wohlschme-

19:90 € ckenden pflanzlichen Lebensmitteln geerntet werden kann. Alexander Heil

Lieferbar ist Diplom-Ingenieur fiir Landschaftsplanung und beschaftigt sich seit vielen
|||”” H||||| I“"l””"" Jahren mit der Anlage von Selbstversorgergarten - und versorgt sich auch aus

L L seinem eigenen Garten. Sein Buch ist das erste Grundlagenbuch zum Thema

Stauden fiir die Gestaltung von Permakulturgarten.

5
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s Permakultur

Mit vielen Beispielen

9'783936"896909

Jonas Gampe

Permakultur im Hausgarten

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-90-9
€16,95

O,

o gf“ lonas Gampe o
o~

;: ’% im Hausgarten
n

Handbuch zur Planung und Gestaltung

o Backofen
in Haus und Garten
selbst gebaut

§

J. Spitzer, R. Dittrich

Backofen in Haus und Garten

selbst gebaut

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-64-0
€16,95

Handbuch Planung und Gestaltung -
Wege zum eigenen Permakultur-Garten

Das Buch ist ein Leitfaden, wie ein Hausgarten Stiick fiir Stiick zum
personlichen und vielseitigen Permakultur-Garten gestaltet oder
umgestaltet werden kann.

Da die Grundlage eines langfristig gut funktionierenden Perma-
kultur-Gartens ein verniinftiger und durchdachter Gartenplan ist,
geht es im ersten Teil des Buches darum, wie die individuellen
Wiinsche an das eigene Fleckchen Erde bestmoglich umgesetzt
werden konnen. Auch Flachen, die bereits angelegt sind, konnen zu
effektiveren und vielfaltigeren Garten weiterentwickelt werden.

Im zweiten Teil des Buches werden zehn Gérten in Wort und Bild
vorgestellt, vom Balkongarten bis zum grof3flachigen Freigelande.
Sie zeigen, wie unterschiedlich und vielseitig sich die Prinzipien
der Permakultur je nach den Wiinschen und Vorstellungen der dort
Tatigen anwenden lassen.

Ein umfassender Ratgeber zum Backofenbau,
mit vielen Beispielen und Bauanleitungen

Immer mehr Menschen entdecken die Freuden kulinarischer
Genlisse in ihrer Urspriinglichkeit. Dazu kann ein uriger Ofen
beitragen, in dem es sich backen und garen lasst - ohne Strom
und Gas.

In diesem Buch wird detailliert und anhand vieler Fotos und Zeich-
nungen gezeigt, wie ein Backofen selbst gebaut werden kann, aus
Lehm, Steinen, Holz und Stroh - aus Materialien also, die liberall
erhaltlich sind und nicht viel kosten.

Die einzelnen Schritte beim Bau werden ausfiihrlich beschrieben,
ebenso das erste Anheizen und wichtiges Zubehor fiir das Backen
in geselliger Runde, sei es im Garten, auf der (iberdachten Terrasse
oder im Haus. Zahlreiche Fotos zeigen die Vielfalt der Formen
selbst gebauter Backofen und geben Anregungen fiir eigene Ideen.
AuRerdem: Wie sehen in anderen Landern traditionelle Backofen
aus und was wird dort in ihnen zubereitet?



Kiithlen ohne Strom: Der Vorratskeller von gestern
als Zukunftstechnologie von heute

Wer einen Garten bewirtschaftet, wird jedes Jahr vor die Frage
gestellt, wie sich das Erntegut am besten frisch halten lasst. Aber
auch wer gréRere Mengen an Obst und Gemiise einkauft, will
sichergehen, dass der Vorrat ohne Qualitatsverluste moglichst
lange gelagert werden kann. Leider sind die Keller in den meisten
Wohnhausern heute in der Regel zu warm, zu trocken und aus
Materialien gebaut, die sich zur Frischlagerung von Lebensmitteln
nur wenig eignen. In diesem Buch wird ausfiihrlich und anhand
vieler Beispiele beschrieben, wie ein Keller mit Naturkiihlung
gebaut sein muss, damit Obst und Gemdise erfolgreich liber den
Winter frisch gehalten werden konnen. Auferdem wird gezeigt,
wie Lebensmittel im Garten in Mieten und Erdkammern gelagert
werden konnen.

Gut fiir die Umwelt und gut fiir den Korper:
die Arbeit mit der Sense

Das Mahen mit der Sense wird zunehmend beliebter. Hobbyland-
wirte, Kleintierhalter und Selbstversorger, die ihr Griinfutter fiir
Kaninchen, Schafe, Ziegen und Pferde mit der Sense einbringen,
nutzen sie schon lange. Auch Naturfreunde und Gartner, die bunt
blihende Wildblumenwiesen lieben, schatzen die Sense, weil
diese problemlos hohes wie auch nasses Gras schneidet. Und fir
Menschen, die sich ihren Naturgenuss wahrend der Gartenarbeit
nicht durch den Larm und Benzingeruch ihres Rasenmahers
verderben lassen wollen, ist das Mahen mit der Sense eine gute
Alternative - das Mahen wird zur entspannten Korperbetatigung an
der frischen Luft.

Sensen sind in sehr unterschiedlichen Ausfiihrungen und
Qualitaten erhaltlich. Der Autor gibt Hinweise und Tipps zum Kauf,
beschreibt anhand vieler Abbildungen detailliert die vielen kleinen
Kniffe zum leichten Madhen und zeigt ausfiihrlich, wie Sensen richtig
gescharft werden.
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Claudia Lorenz-Ladener

Naturkeller

Neubau und Umbau von Raumen zur
Frischlagerung von Obst und Gemiise

Claudia Lorenz-Ladener
Naturkeller
144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-936896-55-8
€19,90

A

Bernhard Lehne : e 5
Einfach mahen

mit der Sens

896343

783936

i
Bernhard Lehnert
Einfach mahen mit der Sense

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-34-3
€16,95

9
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Sylvia Hutter
Einfach Pilze anbauen
96 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-947021-10-9
€16,95

Peter Himmelhuber
Wolfgang Grosser

Ideenbuch Garten

Gestalten mit Altmaterial —
mit vielen Beispielen und Projekten

Peter Himmelhuber, Wolfgang Grosser
Ideenbuch Garten:
Gestalten mit Altmaterial

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-91-6
€16,95

DraufB3en und in der Wohnung Pilze anbauen -
mit diesem Ratgeber ganz einfach!

Wohlschmeckende essbare Pilze sind fiir viele Menschen eine
willkommene Bereicherung auf dem Speiseplan. Sie konnen nicht
nurim Wald geerntet oder im Supermarkt gekauft werden, auch
zuhause kann ein kleiner Pilzgarten mit geringen finanziellen
Mitteln und wenig Aufwand realisiert werden, der ganzjahrig
aromatische Ernten liefert.

Die Autorin zeigt praxisnah und leicht verstandlich den kompletten
Zyklus im Pilzanbau, von der Anlage einer Reinkultur tber die
Herstellung von Pilzbrut bis zum Beimpfen der verschiedenen
Substrate und der Entwicklung und Ernte der begehrten Frucht-
korper. Sie beschreibt auBerdem, welche Pilzarten auf welchen
Substraten draufRen und drinnen gedeihen und wie gilinstige Bedin-
gungen fiir ein Uppiges Wachstum geschaffen werden konnen. Mit
Portrats der besten Speisepilze, die sich fiir den Anbau zuhause
eignen, und dem Erfahrungsbericht eines Pilz-Selbstversorgers, der
Ideen fiir den eigenen kleinen Pilzgarten vermittelt.

Kreativ den eigenen Garten gestalten

Viel Geld ist fuir die Anlage eines schonen und individuellen Gartens
oder Balkons iiberhaupt nicht notig. Gefragt sind eher Fantasie,
Freude am eigenen Tun und ein bisschen Zeit. Die Autoren zeigen,
wie aus Gebrauchtem mit etwas Erfindergeist Niitzliches und Deko-
ratives fir DrauBen entstehen kann, seien es Wege und Mauern aus
Feldsteinen oder alten Ziegeln, Zaune aus Holzresten, Hochbeete
aus Transportkisten, Kompostbehalter aus einem Stiick Draht-
geflecht, um nur einige zu nennen. Neben vielen Anregungen und
Tipps in Wort und Bild wird in mehr als 30 Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen detailliert vorgestellt, was aus gebrauchten Holzteilen, aus
Steinen oder anderen Materialien im Garten entstehen kann, wenn
Gartenfreunde ihre Kreativitat spielen lassen.



Alle Basics und 120 einfache Rezepte fiir Chips, Obst-
leder, Dorrbrot und Cracker, Gemiisepulver u.v.m.

Dorren ist inzwischen eine beliebte Methode, um die Garten-

ernte so zu konservieren, dass von den wertvollen Inhaltsstoffen
moglichst viel erhalten bleibt. Zunehmend wird sie auch von
ernahrungsbewussten Menschen genutzt, die am liebsten Vieles
selbst in die Hand nehmen und gerne dabei auch etwas experimen-
tierfreudig sind.

Die Autorin beschreibt detailliert und anhand vieler Fotos, was es
beim Dorren zu beachten gilt, um die Qualitat der Lebensmittel
bestmoglich zu erhalten, das Aroma zu konzentrieren und das
Getrocknete zum Geschmackserlebnis werden zu lassen. Sie gibt
viele Hinweise und Tipps aus eigener Erfahrung. Die 120 Rezepte
sind so gehalten, dass mit wenigen Zutaten Kostliches und
Gesundes fiir die Vorratskammer leicht gelingt.

Gemiise gesund und einfach fermentieren.
Milchsdauregarung ist ganz einfach ...

Gemiise milchsauer einzulegen ist eines der naturlichsten und
altesten Verfahren zur Vorratshaltung. Sauerkraut ist das bekann-
teste durch Milchsaure konservierte Gemiise, aber kaum jemand
weil, dass fast alle Gemisearten milchsauer eingelegt werden
konnen! Lange vergessen, kommt diese alte Konservierungs-
methode inzwischen wieder vermehrt zum Einsatz, denn zur
Herstellung und Lagerung ist keine Energie erforderlich. Das
milchsauer Einlegen ist zudem denkbar unaufwendig, mit wenigen
Utensilien, die in jedem Haushalt vorhanden sind. Ein weiteres
Plus: Im Vergleich zu anderen Konservierungsverfahren bleiben
Vitamine, Enzyme und andere wertvolle Inhaltsstoffe weitgehend
erhalten, obendrein bilden sich neue, wohlschmeckende Aroma-
stoffe. Der gesundheitliche Nutzen ist zudem erheblich, da die
Nahrungsmittel gewohnlich besser verdaut werden konnen als
rohe. Wie es geht und welche Gerichte sich damit bereichern
lassen, wird ausflihrlich in diesem Buch beschrieben.

1 ORSEELEER

Aroma pur

Alle Basics und 120 einfache Rezepte
fiir Chips, Fruchtleder, Drrbrot und
| Cracker,Gemiisepulver, Jerky und mehr

Claudia Lorenz-Ladener
Dorren: Aroma pur

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-99-2

1795

Claudia Lorenz-Ladener {

Milchsauer eingelegt

Gemiise gesund und einfach fermentieren

Claudia Lorenz-Ladener
Milchsauer eingelegt
120 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-936896-77-0
<695
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Reiner Dittrich

STROM-
AUSFALL

Was tun, wene nichts mahs geht?

Reiner Dittrich
Stromausfall

2. Auflage 2022,

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-98-5
€18,95

Leah M. Webb

In sieben Schritten zum
Selbstversorger

1. Auflage 2024

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-80-2
€19,90

Margh Rusch

Anders girtnern

Permakultur Elemente im Hausgarten

Margit Rusch

Anders gartnern

9. Auflage 2022,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-52-7
€16,95

IS —

Das neue
Heizen

Marion Schulz,

Hubert Westkdmper
Das neue Heizen

2. Auflage 2023

336 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-21-5
€36,00

Autonome
Stromversorgung

G. Bopp, P. Briickmann
Autonome
Stromversorgung

6. Auflage 2022

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-19-2
€22,90

Susanne Bruns

Das Biogarten-
Praxisbuch

1. Auflage 2022,

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-22-2
€18,95

onesh Chauffey

Mein kleiner

Joseph Chauffrey

Mein kleiner
Permakultur-Garten
3. Auflage 2021,

110 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-94-7
€16,95

Backafen
in Haus und Garten
selbst gebaut

J. Spitzer, R. Dittrich
Backdfen in Haus und
Garten selbst gebaut
9. Auflage 2024

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-64-0
€16,95

Holzbackéfer-t
-2 im Garten

C. Lorenz-Ladener (Hrsg.)
Holzbackofen im Garten
17. Auflage 2022

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-69-5
€17,95

Einfach m3hen
it der Sense

Bernhard Lehnert
Einfach mdhen mit
der Sense

7. Auflage 2025

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-34-3
€16,95

Spalierobst im Hausgarten

e 0t sk b i, Wi, U
[ S - —

Peter Himmelhuber
Spalierobst im
Hausgarten

2. Auflage 2021,

110 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-87-9
€16,95

4
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Claudia Lorenz-Ladener
Naturkeller

19. Auflage 2024

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-55-8
€19,90

Iason Johes

Mein
vertikaler Garten

Jason Johns

Mein vertikaler Garten
1. Auflage 2024

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-81-9
€16,95

Sylvia Hutter

Einfach Pilze anbauen
3. Auflage 2023

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-10-9
€16,95

Jana Spiee
Bainer Dittrich

Trockenmauern
fiir den Garten

Bassanieitung & Gritahtunguidean

kobuch

WUNSCHELRUTEN
GEHEN

G.J.F.van Tuil,
E.RA.van Heerde
Wiinschelruten gehen
3. Auflage 2025

78 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-947021-15-4
€16,95

Argels wa he

Der Gartenteic
als griine Oase

Angela u. Wolfram Kircher
Der Gartenteich als
griine Oase

1. Auflage 2025

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-84-0
€19,90

Frin

Ideenbuch Garten
Gestalten mit AMmaterial -
it viehen Beispielen und Projekten

Peter Himmelhuber,
Wolfgang Grosser
Ideenbuch Garten

4. Auflage 2023

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-91-6
€16,95

Mein Garten lebt
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Permakultur
im Hausgarten

Jonas Gampe
Permakultur im
Hausgarten

7. Auflage 2023

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-90-9
€16,95

Saatgut aus
dem Hausgarten

J. Spitzer, R. Dittrich
Trockenmauern

fiir den Garten

7. Auflage 2023,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-43-5
€16,95

Claudia Lorenz-Ladener
Kleine griine Archen
6. Auflage 2026

142 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-65-7
€22,90

Peter Himmelhuber
Mein Garten lebt

3. Auflage 2022,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-56-5
€16,95

BAUEN IM GARTEN

Dacher begriinen

Plarcang - Ausflihrusy - Frasistipgs

Gernot Minke

Décher begriinen

6. Auflage 2022

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-89-3
€16,95

Marlies Ortner

Saatgut aus dem
Hausgarten

4. Auflage 2022,

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-53-4
€19,90

Louis Espinassous
Hiitten von Kindern
selbst gebaut

5. Auflage 2023

60 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-38-1

€16,95



BAUEN IM GARTEN

Kleine Baumhauser
und Hiitten

Richtig pflastern

Kbnkes, Natumdein, ond
Kicsehieinpllaates verlegen

David Stiles

Kleine Baumhéuser
und Hiitten

6. Auflage 2021,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-17-6
€16,95

e

Lehm- und ;=
Kalkputze " !

Irmela Fromme, Uta Herz
Lehm- und Kalkputze
6. Auflage 2025

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-58-9
€36,00

Bettina Malle,

Helge Schmick!

Essig herstellen als Hobby
4. Auflage 2023

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-947021-40-6
€19,90

Insektenabwehr
selbst gemacht

B rngtuen v o ek T d
it Katirs geen Savamninb, Fosian, Pl &0

Stephanie L. Tourles
Insektenabwehr selbst
gemacht

2. Auflage 2018

96 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-936896-88-6
€16,95

Heidi Howcroft

Richtig pflastern

2. Auflage 2022,

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-82-4
€22,90

‘Wollgang Boger
Kompost-Toiletten
fiir Garten und Freizeit

W

Regenwasser

fiir Garten und Haus

Gestalten mit Holz

im Garten

Wolfgang Berger
Kompost-Toiletten

fiir Garten und Freizeit
4. Auflage 2023,

106 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-79-4
€17,95

Handbuch ===
Strohballenbau

Crurdagen - Kominuktaonen - Benpiele

G. Minke, B. Krick
Handbuch
Strohballenbau

4. Auflage 2023,

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-78-7
€29,90

g s
Natiirlich
konservieren

ohabuch

Terre Vivante, Hrsg.
Natiirlich konservieren
10. Auflage 2022,

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-10-7
€16,95

Hausapotheke

Bemths Hauimettel 10 Selbhebandlung
on Altagubenchwenden

Haus ﬁ

_der Zukunft

Simon Grieger

Haus der Zukunft

1. Auflage 2022

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-20-8
€24,90

Trocknen & Dérren
mit der Sonne

Bau s Betrieh von Soksetrocknein

C. Lorenz-Ladener (Hrsg.)
Trocknen und Dérren
mit der Sonne

7. Auflage 2022

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-48-0
€16,95

Cremes, Tinkturen
und Heilsalben

100 natiriche Micesl fir die

anze Famie selle gemache

Mannfried Pahlow
Hausapotheke

1. Auflage 2020,

160 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-947021-18-5
€16,95

Sylvie Hampikian
Cremes, Tinkturen
und Heilsalben

1. Auflage 2020,

126 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-936896-91-6
€16,95

Karl-Heinz Bose
Regenwasser

fiir Garten und Haus
8. Auflage 2021,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-42-8
€16,95

Ingo Gabriel

Praxis: Holzfassaden
8. Auflage 2023,

120 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-44-2

€28,00

D Kilche zum Kochen

skotuch

Otl Aicher

Die Kiiche zum Kochen
7. Auflage 2025

112 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-18-3
€22,00

B. Malle, H. Schmickl
Atherische Ole

selbst herstellen

9. Auflage 2025

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-28-4
€19,90

Heidi Howcroft
Gestalten mit Holz
im Garten

5. Auflage 2021,

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-67-1
€18,95

Handbuch Lehmbau

wtia e Tothosbe - Lobmartbitabinr
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Einfache ==
Lauben und Hiitten
; % selbst gebaut

C. Lorenz-Ladener, Hrsg.
Einfache Lauben und
Hiitten selbst gebaut
8. Auflage 2023

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-95-4
€16,95

Gernot Minke
Handbuch Lehmbau
10. Auflage 2022,

228 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-936896-41-1
€38,00

von Pflanzen aus dem Garten
25 Panzen . 9 Becte

Claudia Lorenz-Ladener
Milch von Pflanzen
aus dem Garten

1. Auflage 2022

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-26-0
€17,95

Irene Friedl-Gschiel
Feine Naturseifen

4. Auflage 2022,

96 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-11-6
€16,95

Mathias Klass

Die néhrstoffreiche Kiiche
1. Auflage 2024

200 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-947021-83-3
€25,00

Claus Fricke
Kaffeerdsten zu Hause
4. Auflage 2023

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-30-7
€24,90

POLITIK

Atomkraft - nein danke!
50 Jahre Anti-AKW-
Bewegung

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-947021-25-3
€28,00
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